
                     

    

                                                                                                Zondag 12 Februari 2017 

In de spiegel kijken 
Als je wilt weten of je gezicht vuil is, moet je in de spiegel kijken. Je kunt jezelf niet 

zien, dan alleen als je in een spiegel kijkt. Dat doen we dan ook elke morgen voordat 

we naar school gaan, naar ons werk, . . . .  

En zo is het nu geestelijk ook. Als je wilt weten of je goed bent of verkeerd, moet je 

in de spiegel van Gods wet kijken. Daarin zie je welke zonden je gedaan hebt. Hoe 

ellendig je eraan toe bent. Anders weet je het niet.  

De apostel Paulus zegt in Rom. 7 vers 7: ‘Ik zou niet geweten hebben dat begeerte 

zonde was, als de wet niet zei: u zult niet begeren’. Dat is de eerlijke belijdenis van de 

grote Schriftgeleerde Paulus, die aan de voeten                                                                    Gods wet = spiegel 

van Gamaliël de wet geleerd had.   
 

Zondag 2. 
Vraag 3: Waaruit kent u uw ellende? 

Antwoord: Uit de wet van God. 

 

Vraag 4: Wat eist Gods wet van ons? 

Antwoord: Dat leert Christus ons in een samenvatting: U zult liefhebben de Heere Uw God, met geheel uw hart, met geheel 

uw ziel, en met geheel uw verstand. Dit is het eerste en het grote gebod. En het tweede hieraan gelijk is: U zult uw naaste 

liefhebben als uzelf. Aan deze twee geboden hangt de gehele wet en de profeten. Matthëús 22:37-40. 

 

Vraag  5: Kunt u dit alles volkomen houden? 

Antwoord: Nee, want ik ben van nature geneigd God en mijn naaste te haten.                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

Ellende, Evangelie, Geboden, Genade, Godskennis, Jezus, 

Leven, Liefde, Mens, Naaste, Paradijs, Paulus, Spiegel, Thora, 

Vuil, Zelfkennis, Zonde. 

             Oplosssing:          .  .  .  .  .  . 
 

 

 

 

 

 

Om over na te denken: 

� Lees Exodus 1:13-16. Waaruit bestond de ellende van Israël in 

Egypte? 

� Wat is onze grootste ellende? 

� Mat. 22:37-40 is een spiegel, die je laat zien dat je zondaar bent. Welke concrete zonden laat deze spiegel je 

zien? 

� Waarom begint het antwoord bij vraag 4 met Christus? 

� Het negatieve mensbeeld van antwoord 5 is tegelijkertijd bevrijdend.  

Hoe? 
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S I N N E K S D O G 

                        ‘U zult de HEERE Uw God liefhebben boven alles en uw naaste als uzelf’, Mat. 22:37-40. 

‘Het is met de zonden net als met iemands baard: 

scheer je die vandaag af, dan groeit hij meteen weer 

aan. Hoe meer je scheert, hoe harder hij groeit’. 

M. Luther 

Ellende = uitlandig, uit het land, uit het paradijs 

 

Onze ellende: 

- scheiding met God 

- scheiding met de medemens 

Zondag 2               Heidelbergse Catechismus       

‘De wet in één woord: LIEFDE! 
 

Jezus heeft de wet vervuld! 
 


